Dienstag Mittwoch Donnerstag Sonntag
0715 - 08:00 Uhr Studic 2 | 08:00 - 08:45 Uhr Studic 1 | 0745 - 0800 Uhr Studio 2 | 08:00 - 08:45 Uhr Studio? | 08:30-09:15 Uhr Studio 2 | 09:20-10:20Uke Kinderhaus
Cycling Orthopidie 564 Cycling Orthopidie 564 Orthopédie 564 LesMmiLLs Purzelbaum
Micha @ @ Micha @ @ @ Sabrina @
09:00 - 10:00 Uhr Studio 1| 08:00 -09:15 Uhr Studio 2 | 09:00 -10:00 Uhr Studio 2 | 08:30- 0915 ULhr Studio 2 | pg:30 - 09:25 Uhr Studio 1 | 10:30- 11:30 Uhr Studio 2
Ruickenfit Early Bird Yoga Riickenfit CORE / SPress | Tabata Cycling
= Mouria '@ Sabing @ Chrissi @ I Wechsel / Marc @ Chrissi @ Micha / Bamy / markus / Jule @
10:00 - 11:00 Uhr Studio 1 | 09:00 - 09:45 Uhr Studio 1 | 10:30 - 11415 Uhr Studio 2 | 09:00 - 09:45 Uhr Studio1 | 09:30-10:15 Uhr Studio 2
_E StayFit Orthopiidie 564 Orthopéidie §64 Orthopidie 5§64 Orthopédie 564
£ s () . o a (5]
g 10:15 - 11:00 Uhr Studio 2 | 10:00- 11:00 Uhr Studio 1 | 11:30 - 12:15 Uhr Studic 2 09:30 - 10:30 Uhr Studio 2 | 10:30 - 11:30 Uhr Studio 2
Orthopidie 564 Pilates & Faszien Orthopidie 564 o Aktiv bel Krebs 564
€3 | Juia (-] 2 | Marc (& e
11415 - 12:00 Uhr Studio 2 | 10:30-11:30 Uhr Studio 2 10:30 - 11:30 Uhr Studio 1
Orthopidie 564 Aktiv bel Krebs 564 Aktiv bel Krebs 564
12:15 - 13:00 Uhr Studio 2
Orthopidie 564 @
15:30 - 16:15 Uhr Studio 2 | 18:00 - 19:00 Uhr Studio 2 | 17:30 - 1815 Uhr Studio 2 | 17:30 - 18:30 Uhr Studio 2 | 17:30- 18:30 Uhr Studio 2 Body, Mind & Spirit 9
Orthopidie 564 Orthopidie 564 Back & Strength LEEMLLE
€3 | Peters Bea / Bea e €3 | chissi ol @ Herz-Kreislauftraining /
| . W)
16:30 - 17:30 Uhr Studio 2 | 18:00 - 19:00 Uhr Studio 1 | 18:30 - 1915 Uhr Studio 2 | 18:00 - 19:00 Uhr Studico 1 | 18:40 - 19:40 Uhr Studio 2 | Ausdauer
Aktiv bel Krebs 5§64 Rickenfit Orthopidie 564 LEesMLLS LOmML&
BODYCOMBAT
'@ MNouria @ @ Boa @ Katharina @ Kraft und Haltung/
18:00 - 19:15 Uhr Studio 1| 19:10-20:10 Uhr Studio 2| 17:30 - 18:30 Uhr Kinderhaus | 19:15 - 20:00 Uhr Studio 2 Straffung & Figurtraining
Yoga ] Pilates & Faszien Furzslbaum Orthopédie 564 - "
ndoor n
Maybritt @ Bea /Sabrina @ Julia @ @ Cycling @
-E 18:00 - 19:00 Uhr Studio 2 | 1915 - 20:00 Whr Studic 1 | 1810 -19:10 Uhr Studico 1 | 19:10 - 19:40 Uhr Studio 1
g stayFit Orthopidie §64 m p CORE
=T Chirissi @ @' Katharina @ Baz @
18:00-19:30 Uhr  AOK Arena 19:00 - 20:00 Uhr Kinderhaus | 20:00 - 2195 Uhr Studic 1
KROSS Aktiv bel Purzelbaum | Late Might Yoga Die Tellnahme am Reha-
) ) Sportist nur miteiner
Tim @ Krebs 564 @ Sabine @ Kesteniibernahme durch '@
19:30 - 20:45 Uhr Studio 1 19:15 - 20:00 Uhr Studio 1 die Krankenkasse moglich.
Lewde o
Yoga CORE
Maybritt @ Katharina @
19:30- 20:30 Uhr Studio 2 19:30 - 20:30 Uhr Studio 2
Cycling Cyeling
Barny @ Markus @

Alle Kurse finden ab 3 Personen statt. Nach Beendigung der Warm-Up Phase ist kain Einlass indie Kurse mehr méglich. Wir empfichlen bei jedem Kurs ein Handbuch und ausreichend Getranke mitzubringen.




